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Lea o escuche “Prueba
tus palabras” por
Bonnie Clark. ¢Alguna
vez le has dicho algo
malo a alguien? ¢Algo
agradable? Compara
cuando dijiste algo
malo vs algo
agradable. ;Como te
hizo sentir cada
experiencia?
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Si ve basura alrededor
de la escuela hoy, sea
usted quien la recoja.
Aseglrese de decirle al
conserje que aprecia
su arduo trabajo para
mantener la escuela
limpia.
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Secundaria

16

Haz tres notas con un
mensaje positivo en
cada una. Entregue
cada nota a una
persona diferente y
digale que se la pase a
otras tres personas.
iIntenta usar las
tarjetas de bondad Pay
It Forward!

SABADO
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iRealmente aleatoriza
tus actos de bondad
usando dados para
determinar quién y qué
acto de bondad
realizaras! jQue ruede

la bondad!

Todos somos humanos
y a veces cometemos
errores. Hoy, si le
debes una disculpa a
alguien, asegurate de
pedirle perdon. Si
accidentalmente eres
desagradable,
aseglrate de
disculparte de
inmediato. jSer
responsable de tus
acciones puede ser de
gran ayudal!
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LUNES

Escribele a alguien
una nota agradable
sobre algo que creas
que esta haciendo
muy bien. En secreto,
coloquelo en su
casillero, en su
escritorio o en algln
lugar donde sepa que
lo encontrara. jEs
bueno reconocer a las
personas por las cosas
que crees que estan
haciendo bien!

Dale un choque de
puno a un companero
de clase que
realmente no conoces
al azar. jAseglrate de
sonreir!

iLea, reflexione y establezca desafios!

Continuando con la actividad del 14 de febrero, pida a los estudiantes que establezcan una intencion para la semana sobre cémo "probar" sus palabras esta semana eligiendo ser

amables. Cree un lugar donde puedan publicar sus intenciones usando la plantilla de compromiso de bondad (como un tablero de anuncios o un espacio designado en la pared). Los
estudiantes mayores pueden publicar una foto de su intencién en las redes sociales.
medios etiquetando a @SHAPE_America en Twitter o @shapeamerica en Instagram usando el hashtag #healthmovesminds.



https://www.youtube.com/watch?v=bT4hLzocWb8
https://www.youtube.com/watch?v=bT4hLzocWb8
https://secure2.convio.net/shape/site/DocServer/Pay_It_Forward_Kindness_Cards_RAKWeek2024_Spanish.pdf
https://secure2.convio.net/shape/site/DocServer/Pay_It_Forward_Kindness_Cards_RAKWeek2024_Spanish.pdf
https://secure2.convio.net/shape/site/DocServer/RAKWeek2024_KindnessDiceGame_Spanish.pdf
https://secure2.convio.net/shape/site/DocServer/RAKWeek2024_KindnessDiceGame_Spanish.pdf
https://secure2.convio.net/shape/site/DocServer/RAK_Week_2024_Kindness_Pledge_Template_Spanish.pdf
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